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HVERDAGEN
I BESTYRELSEN
I BOLIGAFDELINGEN OG 
I KAB-FÆLLESSKABET



TÆT PÅ HVERDAGEN
- I BESTYRELSEN, I BOLIGAFDELINGEN OG I KAB-FÆLLESSKABET

 Hverdagslivet er vigtigt – for det er hverdage, der er flest af. I KAB vil vi 
sammen med jer i beboerdemokratiet gerne være med til at skabe de 
bedste rammer for hverdagen.

På dette års konference dykker vi ned i hverdagslivet i afdelingsbestyrelserne, 
i boligafdelingerne og i KAB-Fællesskabet. Hverdagen binder os sammen på 
kryds og tværs. De uformelle møder i vaskeriet, duften af naboens aftensmad, 
lyden af et skænderi eller en kaffekværn på den anden side af væggen. Børnenes 
leg og teenageres kedsomhed i de fælles gårdrum. Det er de små hverdagsøje-
blikke, der kan give næring til fællesskaber og forandring.

På konferencen skal vi inspireres gennem skarpe oplæg og samtaler. Vi skal 
dele viden og erfaringer med hinanden i fællesskabet og aktivere fællesskabets 
styrker. Du kan få en idé om, hvordan du og din afdelingsbestyrelse kan under-
støtte det gode hverdagsliv i boligafdelingerne og viden om, hvordan I styrker 
bestyrelsesarbejdet. Vi skal øve os i at lære af hinanden i KAB-Fællesskabet, 
så vi sammen styrker hverdagslivet, hverdagsdemokratiet og fællesskaberne i 
boligafdelingerne.

Når vi deler vores viden, hjælper hinanden med at skabe forandringer og sam-
men prioriterer de fælles kræfter i KAB-Fællesskabet, skaber vi fælles værdi – 
også i hverdagen.



PERNILLE SKIPPER
Som bestyrelsesformand for Coop vil Pernille Skipper styrke det demokratiske 
virke til at skabe positive forandringer. For kloden og fremtidige generationer. 
Pernille er tidligere toppolitiker i dansk politik og politisk analytiker. Hun er 
bl.a. kendt for sit stærke engagement og sin skarpe stemme særligt inden for 
lige sociale og økonomiske rettigheder.

EKSTERNE OPLÆGSHOLDERE

OLAV HESSELDAHL
Olav Hesseldahl er en engageret stemme for at få flere med i demokratiet. Han 
er kendt for sin evne til at inspirere til demokratisk deltagelse og skubbe til ud-
viklingen af demokratiet. Olav er filosof og iværksætter. Han er bl.a. medstifter 
af Ungdomsbureauet, Ungdommens Folkemøde og Grundlovsfesten, og sidder i 
flere bestyrelser bl.a. hos Roskilde Festival.

HJALTE AABERG
Hjalte Aaberg er tidligere regionsdirektør i Region Hovedstaden og tidligere 
adm. direktør i Københavns Kommune. Han har en bred erfaring med besty-
relsesarbejde i både den offentlige og private sektor, og så har han et godt 
kendskab til den almene boligsektor. Han bruger sine dybe indsigter, når han 
hjælper bestyrelser og ledere på vej.



LØRDAG FORMIDDAG

Kl. 8.30:	 Ankomst og morgenmad

Kl. 9.30:	 Velkomst
KAB’s formand Sophus Vørsing byder velkommen.

Kl. 9.40:	 Vi skal aktivere fællesskabets styrke
KAB’s administrerende direktør Jens Elmelund og kundedirektør Sanne Kjær 
sætter scenen for dagens konference.

Kl. 10.00:	 Når medlemsdemokratiet skal genstartes
Pernille Skipper, bestyrelsesformand i Coop, vil genstarte medlemsdemokrati-
et i Coop. Medlemmerne skal vide, at de har medindflydelse og kan blive hørt. 
Hør Pernille fortælle, hvordan hun vil skabe en mere aktiv, moderne medlems-
forening og hvordan foreningen skal styrke forretningen.

Kl. 10.45:	 PAUSE

Kl. 11.15:	 Vores almene virke
Beboerdemokratiet er en lovfæstet og bærende forudsætning for den almene 
boligsektor – men hvad er beboerdemokratiets rammer og vilkår og hvorfor 
er beboerdemokratiet sat i verden? De spørgsmål og mange flere vil I få svar 
på, når Birthe Houlind, vicedirektør og chefjurist i KAB, sammen med Jens 
Elmelund, adm. direktør i KAB, tager en snak om vores almene virke.

Kl. 11.45	 Udfold jeres potentiale som bestyrelser 
Hjalte Aaberg, partner i Aaberg+, tager os med ind i sit udviklingsrum for be-
styrelser. Afdelingsbestyrelser består af flere individer, som alle kan bidrage 
med noget unikt. Nu skal potentialet forløses. Med mange års erfaring med 
ledelses- og organisationsudvikling vil Hjalte gøre os klogere på, hvordan ve-
jen til at nå jeres fælles drømme som afdelingsbestyrelse kan se ud.

Kl. 12.30:	 FROKOST

PROGRAM



PROGRAM

Kl. 13.45:	 Veje til et stærkt hverdagsdemokrati 
Sig farvel til ”plejer”, afgiv noget af magten og hold fokus på de fælles mål fremfor 
egne. Olav Hesseldahl er initiativtager og direktør for Grundlovsfesten og stifter af 
Ungdommens Folkemøde. Hør Olav sætte ord på, hvordan vi kan fremme den  
demokratiske deltagelse og gøre beboerdemokratiet relevant for flere.

Kl. 14.45:	 PAUSE	

Kl. 15.15:	 VI TALER SAMMEN:  
		  Hverdagsdemokrati, hverdagsliv og fællesskaber i de almene boliger

RUNDE 1 VÆLG EN AF DE FIRE SESSIONER 
SESSION 1: ”HVAD FANDEN SNAKKER DU OM?” - OPGØR MED DEN HÅRDE TONE

		  SESSION 2: GIV BESTYRELSESARBEJDET EN SALTVANDSINDSPRØJTNING
SESSION 3: FRA UBRUGTE FÆLLESAREALER TIL RUM FOR FÆLLESSKABER

		  SESSION 4: NÅR BIODIVERSITET SKABER LEVENDE SAMLINGSPUNKTER
(LÆS MERE OM SESSIONERNE PÅ NÆSTE SIDE)

Kl. 16.15:	 PAUSE

Kl. 16.45:	 VI TALER SAMMEN:  
		  Hverdagsdemokrati og  hverdagsliv i de almene boliger

RUNDE 2 VÆLG EN AF DE FIRE SESSIONER
SESSION 1: ”HVAD FANDEN SNAKKER DU OM?” - OPGØR MED DEN HÅRDE TONE

		  SESSION 2: GIV BESTYRELSESARBEJDET EN SALTVANDSINDSPRØJTNING
SESSION 3: FRA UBRUGTE FÆLLESAREALER TIL RUM FOR FÆLLESSKABER

		  SESSION 4: NÅR BIODIVERSITET SKABER LEVENDE SAMLINGSPUNKTER
(LÆS MERE OM SESSIONERNE PÅ NÆSTE SIDE)

Kl. 17.45:	 DRINK FØR MIDDAGEN

Kl. 18.45:	 KAB takker for i dag

Kl. 19.00:	 MIDDAG

Kl. 21.00:	 Tak for nu

LØRDAG EFTERMIDDAG



VI TALER SAMMEN:  
Hverdagsdemokrati, hverdagsliv og fællesskaber i de almene boliger

SESSION 1: ”HVAD FANDEN SNAKKER DU OM?” - OPGØR MED DEN HÅRDE TONE
Sidder du og himler til møderne? Er tonen hård og konflikterne drænende? Fatter de andre 
slet ikke noget? Det er noget, som flere kan nikke genkendende til. Lad os sammen gøre no-
get ved det. Kom og få værktøjer til et bedre samarbejde, så vi kan skabe et trygt miljø for 
hverdagsdemokratiet i jeres boligafdeling.

SESSION 2: GIV BESTYRELSESARBEJDET EN SALTVANDSINDSPRØJTNING
Hvordan skaber vi sammen gejst og energi i det daglige arbejde i afdelingsbestyrelsen? Hvad 
kan vi gøre for at vende skuden, hvis glæden og engagementet er forsvundet? Sammen kaster 
vi et kritisk, men kærligt blik på vores egen praksis. Sessionen giver blandt andet en smags-
prøve på KAB’s bestyrelsesuddannelse.

SESSION 3: FRA UBRUGTE FÆLLESAREALER TIL RUM FOR FÆLLESSKABER
Mennesketomme fællesrum og ubrugte gårdrum. Alle boligafdelinger har arealer, som man 
er fælles om. Få inspiration og idéer til, hvordan I kan få endnu mere ud af jeres fælles kva-
dratmeter. Sammen udforsker vi, hvordan de kan indrettes til at skabe dejlige områder og et 
levende naboskab. 

SESSION 4: NÅR BIODIVERSITET SKABER LEVENDE SAMLINGSPUNKTER
Mere variation, flere oplevelser og fuglesang. Når det er dejligt for naturen, er det også dejligt 
for jer. Kom og få konkrete idéer til, hvordan I med fokus på beplantning i indretning af jeres 
fællesarealer kan skabe bedre rammer for både fællesskab og natur i jeres boligafdeling. 

SESSIONER

Lørdag eftermiddag afholdes der fire forskellige sessioner. Tilmeld dig én session i RUNDE 1  
og en anden i RUNDE 2. Der er begrænset antal pladser i hver session.

LÆS OM SESSIONERNE HER:

* �Session 3 og 4 supplerer hinanden og handler på hver sin måde om, hvordan indretningen af fælles-
arealer kan bidrage til mere liv for dyr, planter og mennesker. Det er både muligt at vælge den ene 
eller begge sessioner.


